
Department of Breast Surgery 

and oncology, 

Tokyo Medical University 

乳腺科医局説明会

入局説明会は随時開催します。
 東京医科大学病院の卒後臨床研修センターへご連絡ください。 



初期研修医の皆様

乳腺科の医局説明会にご参加いただきありがとう
ございます。

これから入局先を決めるにあたり、確認しておき
たいこと、わからないこと、たくさんあるかと思
います。

本日は 乳腺科の仕事、専門医制度、科の雰囲気
など、少しでもおわかりいただければ幸いです。



乳腺科とは

当科は、従来乳腺疾患の手術を行っていた消化器外
科(第3外科講座)および、呼吸器外科(第1外科講座)
から、2005年4月に、臓器別診療科の流れで独立
しました。

今年で医局創立18年目です。
乳腺疾患の診断と治療を専門に担当する診療科です。



乳腺科医師とは

診療内容は…
💛診断
💛外科治療(手術)
💛内科治療(化学療法・内分泌療法・他)
💛放射線治療
💛終末期医療

乳房再建症例も多い！！

乳腺科で扱う疾患のほとんどが、女性に多い疾患です。
働き盛りの女性がかかる乳癌の治療は、仕事や家庭の環境も
含めて、治療計画をしていなければなりません。
→同性の目線で、乳癌治療を考えられるという点で、

 性別を仕事に生かすチャンスです！！



研修カリキュラム・認定医取得
（新専門医制度）

外科専門医

乳腺認定医

乳腺外科専門医

• 入局４年目(医師免許取得後６年目)に筆記試験
を受験可能

• 新専門医制度から諮問試験がなくなりました

• 新専門医制度から廃止の方向へ

• 外科専門医取得１年後から受験可能



乳腺専門医の養成

💛マンモグラフィ指導医、超音波指導医のもとで
 画像診断を経験

💛乳癌の手術を指導医のもとで修練

💛薬物療法を習得

💛乳腺専門医に必要な単位を取得
（学会発表･論文発表などを含む）

1年目から執刀可能

海外の学会も参加可



当科の特色

💛乳腺外科として
・年間約250件程の手術件数があります。
・指導医のもと、1年目から執刀できます。
・形成外科医と連携し、積極的に再建手術をおこなっています。

💛腫瘍内科として
・定期的なカンファレンスを行い、個々の患者さんの適切な治療
を選択します。
・癌研などの他施設とのカンファレンスも行っています。

💛緩和医療の実践
・コメディカル(看護師、薬剤師、緩和ケアチーム、ソーシャル
ワーカーなど)を中心としたチーム医療を実践し、長期にわたる
支援を行っています。
・緩和ケア研修会の参加は必修です。



研修プログラム
💛後期研修1、2年目

・超音波検査の習得、マンモグラフィー認定医の取得
・(指導医のもと)手術手技、外来診療、細胞診・組織診
を経験する。
・外科ローテーション
・連携施設での研修(外科専門医に最低６ヶ月以上必要)

💛後期研修3年目以降
・早期の乳癌患者さんの主治医での診療
・連携施設での研修(外科専門医に最低６ヶ月以上必要)



入局1年目の1年間のスケジュール

4月 5月 6月 7月 8月 9月

入局

学会
イベント

入局歓迎会
マンモグラ
フィー講習会

💛他科の先生方もとても優しく、面白い、教育熱心な先生方ばかりなので、
楽しくローテートできます。

10月 11月 12月 1月 2月 3月

学会
イベント

乳腺科 消化器外科

心臓血管外科
呼吸器・
甲状腺外科

乳癌学会

忘年会

夏休み

消化器外科 乳腺科



外科ローテーションでの必要症例数

💛心臓血管外科（2か月）

心臓・大血管10例 末梢血管10例

💛消化器外科・小児外科（２～４ヶ月）

消化器外科50例 小児外科10例

💛呼吸器・甲状腺外科（2か月）

呼吸器外科10例 甲状腺(体表・内分泌外科)10例

→約半年で院内ですべて取得できます



私の1週間
～後期研修医3年目の場合～

月 火 水 木 金 土（隔週）

午前
病棟
外来

（初診）

外来カンファ*
      

外勤

術前カンファ

手術 病棟
外来

（初診）

病棟カンファ*

手術

病棟
or
外来
or
外勤

午後

 病棟

医局会

外勤 手術 病棟 手術

💛当直は月１回程度。On callは月に３－４回。(緊急登院の頻度は低い)
*現在はCOVID-19流行により少人数で実施



外勤について

💛外勤は週に１回（2コマ）、乳がん検診や乳腺科外来が
 主な業務です。（乳房触診、マンモグラフィーや超音波
の読影等）

💛入局後してすぐ外勤に行くことができます。
 最初は内科健診からスタートです。

💛忙しいイメージの外科当直・内科当直はありません。
当直の外勤は月1回ありますが、終末期・リハビリ病院

 に行きます。外来をみることはありません。

 



夏休み・各種休暇

今般の労働基準法を遵守しています！

💛夜勤入り・明け・代休は確実に取得できます。

💛夏休み：計2週間まで取得可能

💛有給休暇：院内規則通り

💛その他：結婚休暇・産休・育休 院内規則通り



関連学会

日本乳癌学会、地方会、日本外科学会

癌治療学会
日本臨床腫瘍学会、
乳癌検診学会、乳癌最新情報カンファランス
日本乳房オンコプラスティックサージャリー学会
San Antonio Breast Cancer Symposium
ASCO Breast
AACR                                          etc…

💛演題登録、積極的な参加を応援します！
💛出張費出ます！ (博多、京都、小樽…)
💛学会費は医局で出します！



大学院について

💛希望者は大学院に入ることができます。
(院に行かない医局員もいます)

💛研究の間は基礎の研究室で実験
→基本は病棟フリーにできます。

💛大学院４年間の臨床と研究のバランスは相談でき
ます。(研究３年も、２年も可能)

💛大学院中に留学も！(２年程度)



医局の雰囲気

女医が多い
＝女社会？？
≒ギスギス、ネチネチしている？

いいえ！仲良しです！

温厚な主任教授のもと、男性陣も女性陣も皆仲良く
適度な距離感で仕事をしています。

男女お揃いのスクラブを
着用しています♪
(購入自由です)



最後に
疑問点などありましたら、いつでも聞いてください！

一緒に働ける日を今から楽しみにしています！

乳腺科 一同

きれいな病院で
働けるよ♥
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